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Comme à chaque édition, un derby 

très attendu... 

Malheureusement, la défaite nous impose une 

vraie remise en question : 

Combat et investissement seront les  

maîtres-mots des matchs à venir. 

La Réserve continue son petit bonhomme  

de chemin avec une 4
ème

 victoire et la  

tête du classement. 

 

Le Stade Nantais vous donne donc de ses 
(bonnes) nouvelles. 

 
L’équipe du p’tit mail. 
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Une rencontre sous le signe de l’histoire ! 



 

 

 

SENIORS  

La Réserve avait pourtant ouvert la voie en s’imposant 12 

à 3 et le temps était radieux après une semaine de pluie... 

Le match était placé sous le signe de l'émotion, les joueurs 

portaient un crêpe noir en l’honneur du père du talonneur 

Peter Robertson, décédé ce week-end.  

Mais tout cela n'aura pas suffi pour gagner en terre  

trignacaise. Nous avons entamé le match sous le signe de 

la fébrilité et de l'appréhension. 

Une entame catastrophique qui permet à TRIGNAC de 

marquer deux essais en moins de 10 minutes et nous 

maintenir hors de portée. Un manque de combativité et 

d'engagement nous a empêché de jouer et de développer 

du mouvement. 

Score à la mi-temps : 16 - 9 

La fin de match aurait pu nous sourire sur une mêlée à 

cinq mètres mais la défense de TRIGNAC tenait bon. 

Match décevant, alors que le potentiel est là. Une  

réaction d'orgueil est attendue ce dimanche pour effacer 

cette désillusion. 

Nul doute que les coachs attendent une réaction  

collective et individuelle sur les secteurs du combat et de 

l’investissement qui sont les fondamentaux de notre 

sport. 

Le rugby commence par là! 

 

 

DESILLUSION ! 

Résultats :   

SENIORS A :  Trignac  19 - 12 Stade Nantais 

SENIORS B : Trignac  3 - 12  Stade Nantais 

PROCHAIN MATCH   



Face à l'ogre Montois, favori sur le papier, nos Alamercery 

ont montré la fierté qui les animait. On ne s'en est pas 

aperçu de suite tant ils nous ont 

habitué à des départs canons 

suivis systématiquement d'un 

retour à l'ordinaire pour laisser 

l'adversaire prendre le score.  

Cette fois, pourtant, on a bien 

senti qu'il y avait autre chose.  

Les plaquages offensifs  

s'enchaînaient, les déblayages 

virils secouaient nos visiteurs, nos 

joueurs grattaient, se multipliaient un peu partout pour 

endiguer les attaques Montoises puis ensuite pour porter 

le fer au cœur de leurs lignes et leur montrer que  

définitivement, nous allions être un adversaire dangereux. 

Les avants prenaient l’ascendant en conquête et nos trois 

quarts tentaient beaucoup mais deux pénalités de Mont 

de Marsan sanctionnaient une inévitable générosité dans 

les phases d'affrontement. Quelle générosité justement ! 

Quel plaisir de voir enfin les quinze joueurs décidés à  

gagner leurs duels. Bousculés en conquête, Mont de  

Marsan ne parvenait pas à franchir. Nous si, pour le  

premier essai du match ! 5/6 à ce moment du match et 

clairement un avantage psychologique pour nos Nantais. 

 

. 

  

 

CADETS 

FIERTE NANTAISE 

Préparée par Françoise et son équipe, la future tenue du  

Centre de formation  

Avantage vite dissipé par deux erreurs consécutives qui 

ont laissé les Montois s'échapper. On pourrait rager ou 

tempêter mais soyons objectifs, les 

coachs souhaitaient avoir une base 

de référence, un contenu qui  

traduise le niveau réel de cette  

équipe. Ils l'ont !  

Quand les entraîneurs de Brive  

disaient que si nous nous mettions à 

jouer ensemble tout un match, il ne 

manquerait pas grand chose, ils 

étaient dans le vrai. Le coup n'est 

pas passé loin et désormais, nos joueurs savent qu'ils  

peuvent affronter tout le monde. Bravo à tous.  

Les Coachs 

Résultats :   

CADETS ALAMERCERY : Stade Nantais 5 - 20 Stade Montois 

CADETS GAUDERMEN : Stade Nantais 0 - 52 Stade Montois 

Beaucoup de difficultés sur la premier mi-temps.  

Une deuxième mi-temps très honorable.  

Leur  volonté d’être présents aux entrainements montrent 

leur envie de réussir. 

LES GAUDERMEN NE RENONCENT PAS 



ECOLE DE RUGBY  

Week-end chargé pour nos minimes :  

En plus d’avoir participé samedi, au premier  

rassemblement de joueurs 1998 et 1999 de  

l’année, prémices aux futures sélections  

départementales et  régionales, pour  

certains, ils ont remis le couvert le  

lendemain.  

En effet, nos homologues trignacais nous ont 

invités pour effectuer un « lever de rideau ».  

Nous avons donc nous aussi affronté les  

trignacais, après les loisirs mais avant  

l’équipe Réserve. 

Après une entame que nous qualifierons de 

« mollassonne », nos jeunes ont appuyé sur  

l’accélérateur et ont marqué 9 essais contre 1 seul pour 

les briérons. 

Jean-Christophe CHOUIN 

LES MINIMES EN LEVER DE LEVER DE RIDEAU  

PREMIERS PAS VERS LA CONCENTRATION ! 

Réflexion autour du ballon 



 

 

OBJECTIFS GENERAUX POUR LES EDUCATEURS ET DIRIGEANTS 

ENTHOUSIASME                                                       COMPETENCE                                                  COMMUNICATION 

 

. 

  

 

 

 

LA RUBRIQUE DE MITOU, manager sportif du Club 

NOTRE ECOLE DE RUGBY 

MOTIVATION 

JOIE DE VIVRE 

PAS DE STRESS 

CONNAÎTRE LE JEU, LES REGLES, 

LES JOUEURS,  

LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE, 

SE CONNAÎTRE 

DANS SON GROUPE 

AUTRES GROUPES 

EXTERIEUR 

FORMER LE JOUEUR PRATIQUER UN JEU DE MOUVEMENT,  

1 COMPORTEMENT sur et en dehors du terrain 

RESPECT :    des adversaires, des partenaires 

                      des éducateurs, des dirigeants 

                      des arbitres, des spectateurs 

1 AVOIR UN PROJET COLLECTIF 

Même référentiel pour les éducateurs adapté aux joueurs,      

maîtrise des situations à effectif réduit pour les joueurs, créer des 

repères de jeu 

2 MENTAL 

Esprit de combat, confiance en ses moyens, recherche de pro-

grès, loyauté, désir de vaincre, de résister, être à l’écoute, dispo-

nibilité permanente, esprit de groupe 

2 FORMER DES GROUPES 

en confiance, préoccupés par le jeu, adapté à l’âge et au niveaui 

de pratique, les apperndre à réfélchir : sur leus réalistaions, sur 

l’adversaire 

3 JEU 

Développer l’intelligence du jeu, la perception, la compréhen-

sion ; réaliser des réponses adaptées sur le plan : tactique et  

technique individuelle. Gagner le duel (en attaque et défense). 

3 LA COMPETITION 

sert à mesurer les progrès, à l’application des cycles de travail, à 

se mesurer aux meilleures équipes en fin d’année. 

4 PHYSIQUE  

Améliorer les possibilités aérobies, les vitesses d’exécution ;  

changement de rythme, renforcement musculaire, coordination 

4 DANS LE JEU, RECHERCHER 

à marquer le maximum de points, sans arrêt du ballon, sans                                 

le perdre, à encaisser le minimum de points par une défense 

agressive, permanente, ne pas se faire pénaliser 

5 REGLEMENT 

Le connaître, l’utiliser, arbitrer. 

5 FAIRE PARTICIPER 

tout l’effectif, en toute sécurité 

DEVENIR UNE ECOLE MODELE 

RECHERCHE DU PLAISIR POUR TOUS 

(JOUEURS, EDUCATEURS, DIRIGEANTS, ARBITRES, SPECTATEURS) 

« Les jeunes et le rugby des valeurs pour la vie : ceci doit être la définition de notre Ecole de Rugby.  

La solidarité, le dépassement de soi, le respect des autres, autant de valeurs qui constituent l’essence du rugby. 

Le but poursuivi est le bien être de l’enfant par sa formation. Nous voulons au Stade Nantais former des joueurs        

efficaces, épanouis, intelligents, autonomes, formés à la citoyenneté. » 

Champion de France avec Lourdes en 1968, entraineur en 1
ère

 division de Tarbes vice-champion de France en 

1988, de l’Equipe de France A Universitaire Championne du Monde en 2000, de l’Equipe nationale Italienne de 

1989 à 1994 dont 1 coupe du Monde, et directeur technique de la Fédération Italienne de rugby de 2001 à 2005  



BREVES DE CLUB 

UNE RENCONTRE SOUS LE  

SIGNE DE L’HISTOIRE ! 

Dimanche 21 octobre , le Stade Nantais reçoit l’US Cognac 

au Stade Pascal Laporte. 

Cette rencontre est aussi marquée par l’Histoire car les 

deux équipes s’étaient rassemblées en sélection face à 

Cardiff à l’Arms Park après la Seconde Guerre Mondiale, 

une première fois en 1947 puis en 1952. La sélection 

d’Outre Manche avait alors mené un beau combat contre 

l’entente SNUC-Cognac, remportant la victoire. Les  

anciens combattants de Nantes et de Cardiff étaient aussi 

de la partie  dans un « championnat du monde des  

anciens combattants ». Le site du Cardiff RFC relate  

d’ailleurs cet épisode. 

Cette histoire d’amitié entre Nantes et Cognac retrouvera 

donc les prés verts ce dimanche mais face à face cette 

fois. 

PENSEES... 

Toute l’équipe du Stade Nantais s’associe à la peine de Peter Robertson et sa famille dans  

l’épreuve qui les touche actuellement. 
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LES PROCHAINES RENCONTRES. . . 

SENIORS 

CADETS 

JUNIORS 
 

STADE NANTAIS  - 74 bd des Anglais - 44100 NANTES 

Tél  : 02 - 40 - 76 - 94 - 63 

Courriel : communication@stadenantais-rugby.com  

www.stadenantais-rugby.com  

http://fr-fr.facebook.com/stade.nantais 

STADE NANTAIS VS COGNAC 
Dimanche 21 octobre 2012 à 15h00 (13h30 lever de rideau) 
LIEU : Stade Pascal Laporte, Nantes 

RAS TOURS VS STADE NANTAIS  
Dimanche 21 octobre 2012 à 13h30 (Gaudermen) 
et à 15h00 (Alamercery) 
LIEU : Stade de la Chambrerie, Tours 

STADE NANTAIS VS RC VANNES 
Dimanche 21 octobre 2012 à 13h30 en  lever de 
rideau des séniors 
LIEU : Stade Pascal Laporte, Nantes 

Merci à Stéphane, Laurent, Mitou, Jean-Christophe pour l’aide apportée à ce P’tit Mail 

 

ECOLE 

DE RUGBY 

PLATEAU  U7 
Samedi 20 octobre 2012  
LIEU : Stade Pascal Laporte, Nantes 
PLATEAUX  U13/U15 
Samedi 20 octobre 2012 
LIEU : Equipes U13 à Trignac et U15 à St Nazaire 
TOURNOI DE BRIVE U9/U11 
Samedi 20 et dimanche 21 octobre 2012 


