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LÂCHEZ PAS LÂCHEZ PAS 

LES RENNES !LES RENNES !  

Bien que la qualification 

soit déjà assurée pour la 

Première, nos séniors  

espèrent tenir les rênes 

contre les bretons et finir 

la saison en beauté. Les 

juniors au top de  

cette saison rentreront ce 

dimanche dans le vif de 

la qualification avec les 

32èmes de finale,       

peut-être une nouvelle  

occasion de s’imposer. 
 

Le Stade Nantais vous 

donne donc de ses 

(bonnes) nouvelles. 

 

L’équipe du p’tit mail. 



SENIORS 

SENIORS A : EN ATTENDANT  

LES PLAY-OFFS ! 

Voilà donc le dernier match de la saison  

régulière qui arrive ce dimanche contre  

Rennes. Une bonne opportunité de confirmer la très 

b e l l e  p e r f o r m a n c e  é t a b l i e  c o n t r e  

St Jean d'Angély il y a de ça deux semaines. Face à 

une équipe rennaise très joueuse et qui n'a plus rien 

à espérer ou à perdre, les locaux doivent se servir de 

ce match pour préparer au mieux les phases finales. 

Un bon résultat lors de cette rencontre permettrait 

(en plus d'engranger un surplus de confiance et de  

rencontrer une équipe plus abordable au 1er tour 

des play-offs) de conclure sur une bonne note, une 

première phase déjà réussie.  

En espérant le retour du soleil pour un plus grand 

spectacle. 

PHASE FINALE  DES PLAY-OFFS SENIORS A 

1/16éme DE FINALE  Aller  29 avril 2012 

Retour 6 mai 2012 

1/8ème DE FINALE Aller 13 mai 2012 

Retour 20 mai 2012 

1/4 DE FINALE 27 mai 2012  

1/2 FINALES 3 juin 2012  

FINALE 17 juin 2012  

Pour la réserve, la problématique est différente car 

seule une victoire lui assurerait la qualification.  

Inutile de préciser que les joueurs sont très motivés 

et en plus revanchards par rapport à cette équipe 

de RENNES qui les avait battus au match              

aller. L'opposition de dimanche sera d'un très haut 

niveau car les bretons ont pris l'habitude d'aller loin 

dans les phases finales depuis plusieurs saisons  

déjà. Cependant, malgré quelques défaites qui   

auraient pu être évitées, les nantais ont montré à 

plusieurs reprises cette saison qu'ils avaient de 

grosses qualités mentales et qu'ils ne craignaient 

aucun adversaire. C'est un gros match qui nous  

attend dimanche et tout le monde souhaite une 

qualification pour nos deux équipes !! 

Nicolas Robin 

Entraineur Séniors 

SENIORS B : LA REVANCHE 

POUR SE QUALIFIER 



JUNIORS  

A 100%  

Après trois semaines sans compétition, nos jeunes  
pousses nantaises, invaincues pendant toute cette 
saison, abordent les phases finales dimanche 22 avril 
contre  Antony Metro Fresnes au Vélo Sport Fertois. 

14 matchs, 14 victoires pendant les phases  
qualificatives, de quoi être plus en confiance pour ces 
phases finales, d’autant plus que 6 de nos juniors ont 
déjà joué en équipe Première et ramènent un peu plus 
d’expérience dans le groupe.  

Néanmoins, les 23 joueurs qui composent l’équipe ne 
se relâchent pas et s’attendent à des matchs ardus.  

Au repos depuis une semaine, sauf pour les jeunes du centre de Formation en préparation physique, 
ils entament leur préparation de match remontés à bloc  par un stage intensif de cinq entrainements 
jeudi et vendredi, . 

Ils partent donc à 100% avec une certaine impatience d’en découdre avec leurs adversaires  
et notamment le club d’Antony Metro Fresnes, afin d’aller plus loin encore dans la  
compétition. 

Nous leur souhaitons bonne chance.  

Coup d’envoi à 16h. 

Emmanuel Patte 

 

 

 



 

BREVE DE CLUB 
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Un jeune nantais en bleu ! 

 Frédéric s'est retrouvé à Marcoussis le 2 avril pour 

débuter un stage de préparation avant de partir pour 

Dublin. Parmi les jeunes du groupe,  

4 jouaient déjà avec lui en Grand Ouest,  

l’intégration dans le groupe s’est donc faite  

rapidement. 

Avec une pression 

d'avant-match un peu plus "grosse", Frédéric s’est  

préparé en suivant les conseils des coachs, qui ont mis 

en confiance le groupe dès le début, et des entraineurs 

du Stade Nantais.   

Joueur remplaçant pour ce match, Frédéric a  

néanmoins joué pendant 35 minutes en tant que pilier 

droit. Même s’il n’évoluait pas à son poste  

habituel, il a trouvé des repères facilement malgré une 

certaine vitesse de jeu. Une belle expérience  

internationale qui lui permet de confirmer son  

potentiel ! 

Fred attend patiemment l'année prochaine pour une deuxième sélection en - 19. 

Le 5 avril, Frédéric Barrais, jeune joueur évoluant 

au Centre de Formation depuis 2009, participait au 

match Irlande-France en Equipe de France B  

- 18 ans à Dublin, match au cours duquel la France 

s’est imposée 19 à 13. 



LES PROCHAINS MATCHS. . . 

SENIORS 

CADETS 

JUNIORS 
 

ECOLE DE RUGBY   

STADE NANTAIS  - 74 bd des Anglais - 44100 NANTES 

Tél  : 02 - 40 - 76 - 94 - 63 

Courriel : communication@stadenantais-rugby.com  

www.stadenantais-rugby.com 

STADE NANTAIS VS RENNES 
Dimanche 22 avril 2012 à 15h00 
Match en lever de rideau de l’équipe réserve à 13h30 
LIEU : Stade Pascal Laporte, Nantes 

REPOS 

STADE NANTAIS VS ANTONY METRO FRESNES  
Dimanche 22 avril 2012 à 16h 
LIEU : Vélo Sport Fertois, La Ferté Bernard 

TOURNOI GUY MARY (U9 /U11 / U13) 
Tournoi d’Angoulême 
Dimanche 22 avril 2012 
LIEU : Stade Chanzy, Angoulême 

Merci à Emmanuel, Nicolas, Paul, Serge et la Famille Barrais pour l’aide apportée  

à ce P’tit Mail 


